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Aujourd’hui, Catherine Destivelle poursuit sa passion de l’escalade et de la montagne en publiant 
des livres : « Voilà 10 ans que je dirige les Éditions du Mont-Blanc. Cette activité me passionne 
tout autant que l’escalade et la montagne. Comme je ne sais pas faire les choses à moitié, toute 
mon énergie et mon temps sont aujourd’hui dédiés aux livres. Partager ma passion m’a toujours 
plu, que ce soit au travers de films, de conférences ou même de l’écriture. Publier des livres le per-
met aussi et d’une façon plus large, plus subtile ; ils permettent de toucher des lecteurs peu ou 
pas sensibles à la montagne et de leur faire découvrir cet univers si riche en émotions. Mon désir 
d’éditrice : publier des « incontournables » : des livres qui restent. »

Parisienne, Catherine Destivelle s’initie très jeune à l’escalade dans la forêt de Fontainebleau. À 15 ans, elle y 
gravit les rochers les plus difficiles. À 17 ans, durant ses week-ends de lycéenne, elle multiplie les plus grandes 
ascensions dans les Alpes. Vers 20 ans, elle se consacre à son métier de kinésithérapeute, mais cinq ans plus 
tard le goût de l’escalade reprend le dessus ; elle participe aux compétitions internationales d’escalade. 
Entre 1985 et 1988, elle est considérée comme la meilleure grimpeuse du monde. À partir de 1990, elle opère 
un retour à la haute montagne avec une série d’ascensions et d’exploits, dont l’ascension en hiver et en 
solitaire des 3 faces les plus mythiques des Alpes : l’Eiger, les Grandes Jorasses et le Cervin, qui font d’elle la 
plus brillante alpiniste de l’histoire. En 2020, Catherine Destivelle a été lauréate du Piolet d’Or Carrière pour 
l’ensemble de ses réalisations et ses contributions au monde de l’alpinisme.

Catherine Destivellle,
directrice des Éditions du Mont-Blanc
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L’eau et ses habitants
Hervé FRUMY

De belles photos, de belles illustrations, des textes simples, pour faire découvrir 
l’eau sous toutes les formes. Les enfants (et leurs parents) découvriront le 
voyage d’une goutte d’eau, les formes des nuages, la vie des habitants des 
torrents et des zones humides, les stratégies des animaux et des plantes pour 
résister à la neige, la vie sous un lac couvert de glace, sans oublier la fonte des 
glaciers et la magie de l’eau en montagne.

Neige et glace
Hervé FRUMY

De belles photos, de belles illustrations, des textes simples, pour faire 
découvrir la vie, là-haut sous la neige et la glace. Les enfants (et leurs parents) 
découvriront les stratégies des animaux et des plantes pour résister à la neige, 
la vie sous un lac couvert de glace, sans oublier les glaciers. Comme les 
ouvrages précédents, deux personnages, Agathe et Momo sont présents au fil 
des pages. Ils commentent les scènes comme pourrait le faire un jeune lecteur. 
Un joli livre pour stimuler l’imagination des enfants et les éveiller au monde 
passionnant de la vie de la montagne.

6e titre
de la collection

•
Parution 

novembre 2023

Pister les animaux de la montagne
Hervé FRUMY

Avec Agathe et Momo, apprenez à repérer les animaux grâce à leurs traces. 
Du lièvre à la chouette, en passant par la marmotte et le bouquetin, devenez 
de vrais pisteurs de la vie cachée de la montagne ! Et tentez de résoudre les 
nombreuses énigmes posées dans ce livre.

Mammifères d’altitude
Hervé FRUMY

Partons à la recherche des mammifères qui vivent près des sommets. Du 
plus petit au plus gros, venez découvrir ces animaux à quatre pattes qui 
vous étonneront à chaque page. De belles images et des textes simples pour 
découvrir une quinzaine de mammifères vivant en montagne. Le chamois, le 
bouquetin, le mouflon, l’isard, le sanglier, le cerf, le chevreuil, le loup, la 
marthe, le lièvre, la marmotte, l’ours, le léopard…

Oiseaux d’altitude
Hervé FRUMY

Partons à la recherche des plus beaux oiseaux des cimes. Ça vole, ça picore, 
ça fait son nid et chante dès le matin. Mais pourquoi donc ? Courez à tire-d’aile 
pour tout comprendre en suivant leurs aventures. Le chocard, l’aigle royal,  
la chouette motteux, le traquet motteux, le vautour, le tichodrome, l’épervier,  
la niverolle, le rouge-queue, le bec-croisé, la perdrix, le tétras-lyre…

Alpages et estives
Hervé FRUMY

Pour connaître un peu mieux les animaux des alpages : les chiens, les moutons, 
les ânes, les chevaux, les vaches, etc. Pourquoi les vaches ont-elles du lait ? 
Comment un chien de berger obéit-il à son maître ? Et savais-tu qu’un mouton 
reconnaît 30 visages ? Enfin, tu partageras la vie en alpage de Rémy, le petit 
berger.

ISBN : 9782365451208
84 pages
Format : 17 X 23
17,80 euros TTC

ISBN : 9782365451130
88 pages
Format : 17 X 23
16,50 euros TTC

ISBN : 9782365451123
88 pages
Format : 17 X 23
17,80 euros TTC

ISBN : 9782365451178
88 pages
Format : 17 X 23
17,80 euros TTC

ISBN : 9782365451567
88 pages
Format : 17 X 23
16,50 euros TTC

ISBN : 9782365451673
88 pages
Format : 17 X 23
16,50 euros TTC
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Cette collection jeunesse, « tu connais ? » , se donne pour objectif de donner aux jeunes 
lecteurs un aperçu assez complet des activités liées à l’environnement de la montagne.

Les cristaux des montagnes, tu connais ?
René GHILINI
Illustrations Yannick CHAMBON

Ce livre, écrit par l’un des plus grands cristalliers de la vallée de Chamonix, 
te donnera des indices pour savoir si les pierres que tu collectionnes sont 
précieuses et rares. Il t’expliquera ce qu’est un cristal et t’indiquera où et 
comment trouver les plus beaux spécimens.

Les fleurs des montagnes, tu connais ?
Charlotte PASSLÈGUE et Clémence CARDOT

Les populations montagnardes ont toujours vécu en relation étroite avec 
l’environnement naturel. Comestibles ou médicinales, les plantes ont donc 
toujours été leurs grandes alliées. Elles ont aussi été source de divertissement 
et de créativité.

La rando, tu connais ?
Gérard GUERRIER

Tu aimerais faire de la randonnée ? Ce livre te propose d’en découvrir toutes 
les facettes. Tu verras comment la marche a façonné l’histoire de l’humanité 
jusqu’à nos jours. Tu apprendras comment vivre en communion avec le milieu 
naturel.

Le ski, tu connais ?
Gilles CHAPPAZ

Un ouvrage pour les passionnés de glisse. L’auteur présente toutes les façons 
de pratiquer le ski : du ski cool sur une piste au ski balade dans les grands 
espaces en passant par le freestyle, le freeride, le backcountry, le kilomètre 
lancé ou le skicross…

L’alpinisme, tu connais ?
Catherine DESTIVELLE

Ce livre n’est pas qu’un manuel technique, c’est aussi un ouvrage qui raconte 
l’histoire de la montagne. Une histoire indissociable de celle des outils et des 
techniques. Une histoire avec des héros et des montagnes de légende.

L’escalade, tu connais ?
Catherine DESTIVELLE

Catherine Destivelle fait découvrir aux jeunes l’univers vertical et le jeu de 
l’escalade, sur les structures artificielles ou dans la nature. Au-delà des 
conseils pratiques, ils découvriront des outils et des techniques, des héros et 
des parois de légende.

BEST
SELLER

BEST
SELLER

Le premier plus haut téléphérique du monde
Bruno DUPETY

Une cabine pour te transporter en quelques minutes au sommet de l’aiguille du 
Midi, dans l’univers féerique de la haute montagne à 3 800 mètres d’altitude, au 
milieu des glaciers du mont Blanc ! Comment un projet aussi fou est-il né sur 
ce pic aux parois si vertigineuses et verglacées ?

ISBN : 9782365450690

120 pages

format 19 x 25

19,50 euros TTC

ISBN : 9782365450461

120 pages

format 19 x 25

19,50 €

ISBN : 9782365450263

120 pages

format 19 x 25

19,50 €

ISBN : 9782365451550
96 pages
format 19 x 25
21,50 euros TTC

ISBN : 9782365451284
136 pages

format 19 x 25

21,50 euros TTC

ISBN : 9782365451055
128 pages

format 19 x 25

19,50 euros TTC
ISBN : 9782365451086

128 pages

format 19 x 25

Prix : 19,50 euros TTC

7  à  7 7  a n s 7  à  7 7  a n s

COLLECTION TU CONNAIS ? COLLECTION TU CONNAIS ?
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Brunette surprise par les eaux du glacier
Rachel HITCHINGS
Illustrations Fabrice BERTOLOTTO

Brunette, la chèvre des montagnes, est connue pour ses aventures dans les 
profondeurs du glacier. Elle vit un rêve sans fin jusqu’au moment où une 
explosion retentit. Un torrent furieux dévale soudainement la pente ; la voici 
prise au piège par les eaux glacées.

La grande ascension, le club alpin des animaux
Graham CLIFTON BINGHAM
Illustrations G.H THOMSON

Au pays des animaux, existe aussi un club alpin : le club alpin des animaux. Le 
lion Léo, l’éléphant Jumbo et l’hippopotame Hippo partent gravir la montagne 
avec l’ours Brun, leur guide. Durant l’ascension, quelques péripéties les 
attendent : une aventure dont ils se souviendront longtemps.

Marc, le guide de montagne
Mark Seaton
Illustrations Brooke KERRIGAN

Marc, le guide de montagne, et ses cinq compagnons Eddy l’ours, Léo le chien 
et trois petites marmottes, élèves de l’École des Marmottes Alpinistes partent 
gravir une montagne nommée l’Apfelstrudelhorn. Au refuge, le bruit d’une 
énorme avalanche réveille les alpinistes…

Sia, l’enfant du Kilimandjaro
Bernard GERMAIN
Illustrations Anne VALLA

Sia habite au pied de la plus haute montagne d’Afrique : le Kilimandjaro. À force 
d’admirer ses neiges éternelles, Sia voit au sommet de ce magnifique volcan 
un point briller plus que les autres. Curieuse et intrépide, elle décide de partir 
seule à l’assaut du Kilimandjaro pour cueillir cette étoile.

Brunette dans les glaces
Rachel HITCHINGS
Illustrations Fabrice BERTOLOTTO

Brunette, la chèvre des montagnes, a été très imprudente. Partie seule se 
promener sur le glacier, la neige s’est dérobée sous ses pieds et elle est tombée 
dans une profonde crevasse. Remise de ses émotions, elle doit trouver une 
solution pour sortir de ce piège aux parois lisses et infranchissables. Elle ne 
peut plus remonter par la crevasse, mais il existe un chemin qui serpente au 
cœur du palais de glace. Il ne lui reste plus qu’à l’emprunter et à se laisser 
guider. Car elle n’est pas seule dans cet univers bleuté…

La chèvre des montagnes
Rachel HITCHINGS
Illustrations Fabrice BERTOLOTTO

La chèvre de Monsieur Seguin rêvait de l’herbe verte de la montagne, Brunette, 
elle, veut explorer les cimes. Elle y parvient avec l’aide d’un chevreuil, puis d’un 
bouquetin et d’un lagopède. Ses nouveaux amis la guident à tour de rôle le long 
des pentes à pic. Mais un matin, poussée par le goût de l’aventure, Brunette part 
seule sur le glacier…

Une collection au contenu pédagogique sur le paysage alpin.
Des histoires pour éveiller la curiosité des jeunes lecteurs.
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48 pages
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56 pages
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14,90 euros TTC
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36 pages
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ISBN : 9782365451185
36 pages
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56 pages
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12,50 euros TTC

ISBN : 9782365450638
56 pages

format 12 x 12

11,50 euros TTC
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Mauvaise rencontre
Roseline BERTIN

Enfin les vacances ! Justin va passer deux mois en montagne avec son cousin 
pour travailler au refuge de ses parents. Un matin, les deux garçons découvrent 
qu’ils ne sont pas seuls à arpenter la montagne pour observer les bouquetins.

Enquête sur le toit du monde
Matt DICKINSON

Ryan, dix-huit ans, part travailler bénévolement pour une association qui fait 
parvenir du matériel médical aux villages les plus reculés du Népal. Lorsqu’une 
jeune fille d’un village le supplie de découvrir pourquoi son ami Kami n’est 
jamais revenu de l’Everest, il ne peut résister…

Traque au Tibet
Matt DICKINSON

Ryan Hart se rend au Tibet, sur le versant nord de l’Everest. À peine arrivé 
au camp de base, alors qu’il vient de rencontrer Tashi, une jeune Tibétaine 
conductrice de yaks, un tremblement de terre se déclenche, dévastant la paroi 
et le camp, tuant des alpinistes.

Tempête meurtrière
Matt DICKINSON

Le jeune alpiniste Ryan Hart rêve d’atteindre le sommet de l’Everest. Alors que 
l’équipe arrive au camp de base, celui-ci est pris d’assaut par une bande de 
terroristes. Ryan et ses amis sont pris en otage. Ils n’ont pas d’autre choix que 
de fuir. Leur seule issue : les pentes mortelles de l’Everest.

Étrangers sur l’alpage
Roseline BERTIN

Germain a un job d’été tout trouvé : aide berger au col des Thures. Une vie qu’il 
adore, un métier qui, plus tard, pourrait être le sien. La belle vie ? Et si ça n’était 
pas aussi simple ? Si des menaces pesaient sur l’alpage tellement paisible 
d’habitude ?

Une face, une trace
Laurent GIDON

Il y a deux choses que Djer veut accomplir avant la fin de l’hiver : gagner le cœur 
de Claudie qui skie comme une déesse, et découvrir enfin qui est son père. Pour 
cela, il va devoir accepter de prendre des risques. Car à Montaigü la neige n’est 
pas une plaisanterie.

ROMANSROMANS

à  p a r t i r  d e  1 2  a n sà  p a r t i r  d e  8  a n s

BEST
SELLER

BEST
SELLER

JEUNESSE JEUNESSE

ISBN : 9782365450591
185 pages

format 12 x 19
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280 pages
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15,00 euros TTC
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236 pages
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236 pages
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360 pages
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EVEREST 1953 ET 1963

Everest, la première ascension
Harriet TUCKEY

Cet ouvrage publié pour le 60e anniversaire de la conquête de l’Everest est un 
événement majeur pour l’histoire de l’himalayisme car il dévoile une nouvelle 
version, très différente, de celle racontée jusqu’alors : le rôle majeur de Griffith 
Pugh, le physiologiste qui participa à l’expédition de 1953.

Piégés sur le K2
Graham BOWLEY

L’une des épopées les plus dramatiques de l’histoire de l’himalayisme.
K2, le 1er août 2008. Trente grimpeurs partent à l’assaut du sommet le plus 
meurtrier au monde. La plupart l’atteignent. Mais avant leur descente, une 
chute de glace sectionne les cordes fixées pour leur sécurité : leurs repères ont 
disparu. Combien en sortiront vivants ?

Le ciel pour linceul
P. ZUCKERMAN et A. PADOAN

L’une des épopées les plus dramatiques de l’histoire de l’himalayisme racontée 
cette fois du côté des hommes sherpas ou pakistanais.
En août 2008, onze alpinistes meurent près du sommet du K2. Pour la première 
fois un ouvrage met en lumière le rôle primordial de ces hommes sherpas ou 
pakistanais.

Les transitions silencieuses
Juanjo SAN SEBASTIAN

Le 5 août 1994, une avalanche au K2 balaye Juanjo San Sebastián de la face nord 
du K2 et le dépose au bord d’un précipice de séracs. Elle épargne Atxo, son ami, 
mais elle l’abandonne aux démons de la zone de la mort. Un des grands succès 
de littérature de montagne de ces dernières années.

Les messagers de la couronne
Jan MORRIS

En 1953, le monde entier patientait pour savoir si l’expédition de sir John Hunt 
deviendrait la première à fouler le sommet de l’Everest. Le correspondant du 
Times James Morris – aujourd’hui mieux connu comme écrivain sous le nom 
de Jan Morris – accompagna l’expédition historique du premier au dernier jour.

Everest, l’arête ouest
Tom HORNBEIN
Préface Jon KRAKAUER

Tom Hornbein raconte son ascension victorieuse de l’Everest par l’arête ouest 
aux côtés de Willi Unsoeld ainsi que l’histoire de l’American Mount Everest 
Expedition, dont l’objectif premier était de gravir l’Everest par la voie déjà 
connue du col sud.
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DRAMES AU K2

DRAME AU PIC LÉNINE

Ici Elvira, vous m’entendez ?
Linda COTTINO

Les huit femmes du pic Lénine
5 août 1974. la cordée russe entièrement féminine menée par Elvira Shataeva 
tente de traverser d’est en ouest le versant septentrional du pic Lénine. Peu 
après avoir atteint le sommet, les huit femmes sont piégées par une tempête 
d’une violence inouïe. Quarante-cinq ans après ce drame, Linda Cottino raconte 
cette tragédie bouleversante.
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HIMALAYA HIMALAYA

Au-delà du possible
14 sommets
Ma vie dans la zone de la mort
Nimsdaï PURJA

Nimsdai Purja, originaire d’une région pauvre du Népal, ancien soldat d’élite de 
la Royal Navy britannique, est devenu l’alpiniste le plus célèbre du moment en 
réalisant des défis hors norme. En 2019, il a gravi les 14 plus hauts sommets du 
monde en moins de 7 mois.

Les quatorze 8000 en hiver
Gravir les plus hautes montagnes du monde par des froids 
extrêmes
Bernadette MCDONALD

Bernadette McDonald nous raconte les premières hivernales de chacun des 
quatorze 8 000. Ses récits passionnants nous révèlent la façon dont les Polonais 
se sont approprié l’hiver en Himalaya en perfectionnant ce qu’ils ont appelé 
« l’art de souffrir ».

Les tribulations de Mick et Vic en Himalaya
Mick FOWLER et Victor SAUNDERS

Mick Fowler et Victor Saunders, célèbres alpinistes britanniques ont appris à 
se connaître en grimpant l’hiver dans les montagnes d’Écosse ; un tremplin 
idéal pour des premières en Himalaya. Cet ouvrage relate leurs trois expéditions 
communes. Deux récits à l’humour décapant et deux visions des mêmes 
événements.

High crimes
Le destin de l’Everest à l’ère de la cupidité
Michael KODAS

Sur les pentes de l’Everest, dans la zone de la mort, on passe devant des 
cadavres, des grimpeurs agonisants après une chute ou tombés d’épuisement, 
indifférent à leur sort, préférant aller jusqu’au sommet plutôt que de les 
secourir. Une œuvre dérangeante. L’Everest, la déesse mère des vents, est 
devenue la déesse mère de la cupidité des hommes.

La première ascension de l’ogre
Une incroyable histoire de survie en Himalaya
Doug SCOTT

Ce récit du légendaire alpiniste britannique Doug Scott est l’histoire épique 
de la première ascension de l’Ogre, une montagne connue pour être l’une des 
plus difficiles située en Himalaya au Pakistan dans le massif du Baltoro Dès le 
début de la descente de cette terrible paroi de l’Ogre, Doug Scott se fracture 
les deux jambes, puis un peu plus tard, Chris Bonington se brise les côtes. Une 
lutte acharnée s’est alors engagée pour leur survie. Cette incroyable histoire 
de survie est l’une des plus grandes aventures de montagne de tous les temps.

Un jour comme un tigre
Alex MacIntyre et la naissance de l’himalayisme
léger et rapide
John PORTER

John Porter retrace la courte vie de son ami cher et compagnon de cordée, 
l’alpiniste Alex MacIntyre, dont la vie fut brutalement interrompue en 1982, 
alors qu’il tentait d’ouvrir une nouvelle voie dans la face sud de l’Annapurna. Des 
montagnes brumeuses de l’Écosse aux sommets majestueux de l’Himalaya, en 
passant par les grandes voies des Alpes, l’auteur dresse le portrait d’un homme 
passionné, complexe et visionnaire, qui, à seulement 28 ans était déjà une figure 
de l’alpinisme britannique.
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Voyage sans retour
Première expédition féminine en Himalaya
Micheline RAMBAUD

Micheline Rambaud nous dévoile, par le texte et l’image, son carnet de route 
écrit en 1959 au cours de la première expédition exclusivement féminine en 
Himalaya. Une expédition organisée par Claude Kogan, la meilleure alpiniste 
française de l’époque. Mais l’aventure se terminera tragiquement près du 
sommet : quatre morts, dont Claude Kogan, ensevelis sous une avalanche. Ce 
récit passionnant, touchant et plein d’humour, est une plongée dans la vie au 
quotidien des membres de l’expédition.

Sous l’œil de la Déesse
Orianne AYMARD

Victime à 25 ans d’un grave accident cérébral dans les contreforts de l’Himalaya 
indien, Orianne déjoue quelques années plus tard les pronostics médicaux qui la 
condamnaient à renoncer à la haute altitude. Elle décide de poursuivre son rêve 
et de gravir le Lhotse (8 516 m).

Muztagh Ata. Le père des glaciers
Françoise CADOUX

Été 1994. Avec un dépouillement d’ascète et la désinvolture des grands forbans, 
deux amis partent faire un trek au Pakistan. Sans agence, sans carte, sans 
tente… mais pleins d’audace, disponibles à l’imprévu. ils rêvent du Père des 
glaciers, le Muztagh Ata, 7 546 m… Sans guide, sans oxygène, sans prévenir les 
autorités locales…
Ce récit jubilatoire est celui d’une entreprise engagée. Un récit « feel-good » 
qui donne envie d’emplir ses poumons d’air frais et de déplacer des montagnes.

Je ne te ferai pas attendre
Nives MEROÏ

Ce récit de Nives Meroi, célèbre alpiniste italienne, est une histoire épique, 
une histoire d’alpinisme, mais aussi et surtout, une histoire d’amour et 
d’accomplissement intérieur. L’écrivain et poète Erri De Luca, l’un de ses amis 
de voyage, lui a consacré un livre : Sur les traces de Nives, Gallimard.
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ESCALADE ESCALADE

Nous étions immortels
Manolo, le magicien du rocher
Maurizio ZANOLLA
Préface d’Erri DE LUCA

Au cours des années 1970 et 1980, un nom résonne fortement dans le monde 
de l’escalade : Manolo, le surnom de Maurizio Zanolla. Non conformiste, 
charismatique et transgressif, il est devenu une légende vivante de l’escalade.

Cerro Torre
Kelly CORDES

Avec une hauteur de 3 128 mètres, la montagne Cerro Torre n’est pas seulement 
la plus belle et la plus difficile au monde : c’est une montagne de légende 
qui attire les meilleurs et les plus fervents alpinistes de la planète. Le but 
de l’alpinisme : le sommet ou l’ascension ? Cette chronique qui mêle ego 
surdimensionné, héroïsme, principes et voyages épiques donne un aperçu de 
notre condition humaine, tout en explorant les raisons pour lesquels certains 
poursuivent des quêtes extrêmes dans l’absolu complètement vaines.

Punkak Jaya
Jean FABRE

En 1979, Jean Fabre et Bernard Domenech réussissent la première française du 
point culminant du continent océanien, le Puncak Jaya. Ce sommet perdu dans 
la jungle, et dont l’altitude frise les 5 000 m, n’avait alors été gravi que cinq fois. 
En 1979, l’état d’urgence avait été déclaré en Irian. Les Papous étaient chassés 
de leurs territoires et les étrangers n’étaient pas les bienvenus. Jean Fabre 
et Bernard Domenech parviennent malgré tout à se faufiler entre les mailles 
du filet ; une clandestinité qui ajoute une grosse pincée de sel au récit de leur 
aventure !

Paul Preuss, Le seigneur des abîmes
David SMART

Au début du xxe siècle, un jeune grimpeur autrichien solitaire révolutionne 
complètement l’escalade et l’alpinisme. Aujourd’hui encore, son histoire 
passionne et inspire les grimpeurs du monde entier. De Vienne et Munich, 
les cosmopolites cités d’avant-guerre, aux plus impressionnantes parois des 
Alpes, de l’enfant malade à l’athlète accompli devenant le premier grimpeur 
professionnel de l’histoire, David Smart nous fait découvrir l’incroyable vie 
romanesque de Paul Preuss.

Emilio Comici, L’ange des Dolomites
David SMART

Emilio Comici était l’un des alpinistes les plus importants des années trente 
et un amoureux de l’esthétique de l’escalade. Pourtant aucune biographie 
complète et exhaustive ne lui avait été dédiée jusqu’à présent. Avec cet 
ouvrage, David Smart comble un vide dans l’histoire de l’alpinisme.

Le choix du vide
Steph DAVIS

Steph Davis, une Américaine hors limite, qui aime prendre des risques, se 
laissant guider par son instinct et agissant en fonction de ce qu’elle ressent au 
plus profond d’elle-même. Dans ce livre, elle raconte ses débuts dans le monde 
de l’escalade et quelques-unes des aventures qui ont forgé sa carrière, mais 
elle parle surtout des choses de la vie pour essayer de comprendre les moteurs 
qui la poussent à grimper, à sauter du haut des parois ou à voler en wingsuit.
« Pour moi l’escalade a toujours été plus que le fait de grimper ».

Toujours y croire
La mère d’Alex Honnold raconte
Dierdre WOLOWNICK

Dierdre Wolownick est une aventurière qui décoiffe tout autant que son fils, le 
grimpeur Alex Honnold. Dans son autobiographie, elle raconte son parcours de 
mère du roi de l’escalade, mais aussi de fille et d’épouse qui s’est battue pour 
trouver sa propre idée du bonheur.
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ALPES ALPES

La bataille du Cervin
La véritable histoire de sa conquête 
Pietro CRIVELLARO
 
La première ascension du Cervin est l’une des histoires les plus célèbres et 
l’une des affaires les plus passionnées de l’alpinisme. Une enquête basée 
sur des documents originaux, qui mettent au jour de nouvelles intrigues et 
des manœuvres en coulisse. Le duel Whymper-Carrel se révèle ainsi être une 
véritable bataille post-Risorgimento (l’unification italienne), où Quintino Sella, 
industriel du Piémont, alpiniste fondateur du Club alpin italien et ministre des 
Finances, guide ses amis italiens pour contrecarrer l’invasion par les Anglais 
« de nos Alpes ».

Eiger extrême
Compétition et drame en face nord 
Peter et Leni GILLMAN

« Un récit poignant, unique en son genre, qui relate avec une vibrante intensité 
l’épopée d’une grande première des années 1960 : la bataille menée par deux 
équipes rivales pour tracer une directissime en face nord de l’Eiger. Ce récit, 
écrit quelques décennies plus tard, nous livre l’un des plus grands classiques 
de l’histoire et de la littérature alpine. » Catherine Destivelle

Chamonix-Langtang
Pierre PILI

Pierre Pili est Médecin de secours en montagne. Une élite. Avec ses codes, 
sa mémoire, ses silences, l’abnégation et le risque permanent lors des 
interventions dont aucun ne sait ce qu’elle sera vraiment. Et la nécessité 
toujours, à hauteur d’homme, avec ses doutes, de prendre quatre décisions par 
seconde dont toutes peuvent être mortelles ou sauver une vie. Partir en hélico 
pour survoler les glaciers est grisant, somptueux, mais peut être le dernier 
voyage pour un homme déjà mort dans une crevasse, un autre coincé sous un 
rocher, un troisième un état de choc qui jure, inconscient de son état…

Le pari fou de Jules Janssen
Daniel GRÉVOZ

La folie serait sans doute le terme le plus approprié pour qualifier les relations 
de l’astronome Jules Janssen avec le mont Blanc. Bâtir un observatoire pour 
analyser la couronne solaire au plus haut du mythique sommet de l’Europe sur 
des neiges impropres à soutenir la moindre construction peut paraître insensé…

Jacques Balmat
Daniel Grévoz

Le nom de Jacques Balmat est sans doute l’un des plus connus du monde de la 
montagne. Son magistral exploit, la première ascension du mont Blanc en 1786 
avec Gabriel Paccard tend à faire oublier le reste d’une existence marquée par 
la fréquentation de nombreuses célébrités, dont Alexandre Dumas, et surtout 
un insatiable intérêt pour les richesses minéralogiques des Alpes. Une passion 
dévorante qui, au soir de sa vie, conduit Balmat jusqu’à une montagne rude et 
sauvage où, pour de l’or, se jouera le plus mystérieux épisode de son destin.

Les rescapés du Gervasutti
Jean FABRE

De sa plume alerte, légèrement décalée, Jean Fabre, plus de cinquante 
ans après, raconte… et nous voici encordés à travers vents et brouillard, 
éclairs et chutes de pierres dans une aventure glacée aussi dangereuse que 
grandiose, riche en émotions fortes. De découverte en découverte, de peurs 
en soulagements, et alliant des perles d’érudition historique à une narration 
directe et un brin décapante, l’auteur nous livre aussi sa vision de l’alpinisme 
des années soixante. Un voyage dans le temps jubilatoire qui est autant un récit 
sur l’innocence qu’une ode passionnée aux éléments et au grand frisson de la 
haute montagne.
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L’homme des tempêtes
Vincent Lapouge

L’homme des tempêtes est la biographie de Jean-Claude Marmier, soldat, 
alpiniste, et pionnier des raids et de l’ultra-trail. Personnalité d’exception, 
hors normes en tout, Saint-Cyrien, premier chef du Groupe militaire de haute 
montagne (GMHM). Après son départ de l’institution, il sera président de la 
Fédération française de la montagne et de l’escalade (FFME) et du prestigieux 
et international Groupe de haute montagne (GHM). Il sera à l’origine des Piolets 
d’Or. Dans les années 2000, il devient l’un des inventeurs de l’Ultra-Trail du 
Mont-Blanc auquel il imprime sa marque, jusque dans la démesure.

Le monde d’en haut
Raymond RENAUD
en collaboration avec Marie Stéphane Guy

Plus qu’une autobiographie, Le monde d’en haut se lit comme une épopée. 
Porté par un destin hors du commun, l’enfant sauvage des Hautes-Alpes est 
devenu un alpiniste de renom gravant son talent et son audace sur quelques-
uns des plus beaux sommets du globe, de la Meije à l’Ama Dablam en Himalaya. 
Guide de haute montagne, professeur à l’École nationale de ski et d’alpinisme, 
himalayiste chevronné, cet esthète de l’alpinisme a fait de sa vie une aventure 
permanente dictée par l’émotion et la passion. Un récit palpitant qui encorde le 
lecteur pour le guider vers ce monde de l’altitude, là où le cœur des hommes 
se livre sans détour.

Vivre à tire-d’aile
Yves

Yves Mathelin arrive à Chamonix à 17 ans pour réaliser son rêve : devenir guide 
de haute montagne. Mais en 1989, alors secouriste au PGHM, il fait une chute 
vertigineuse. Paraplégique, condamné brutalement à une vie sédentaire, il 
décide de briser son enfermement pour vivre à « tire-d’aile ».
La vie extraordinaire d’un homme à la volonté de fer et au courage sans limites. 
Un récit captivant et une formidable incitation à se surpasser malgré les 
tragédies de la vie.

Edward Whymper
Frank Smythe

Edward Whymper est l’un des personnages fondamentaux de l’histoire de 
l’alpinisme. Ses aventures et ses récits ont marqué profondément plusieurs 
générations d’alpinistes, celles-là mêmes qui, au cœur de l’action, ont 
inventé l’alpinisme moderne. Cette biographie de Frank Smythe donne une 
image complète de cet artisan graveur de Londres qui a profondément marqué 
l’histoire de l’alpinisme.
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Le guide et le procureur
Jacques DALLEST, Erik DECAMP et Alexis MALLON

Montagne et Justice ne se rencontrent pas souvent. Quand cela se produit, 
c’est que quelque chose s’est mal passé : l’accident. Guide et procureur, une 
cordée improbable mais nécessaire, car animée d’une double conviction. Pour 
l’alpiniste : le processus judiciaire questionne la responsabilité. En éclaircir la 
nature et les contours peut être une aide à la décision. Pour le magistrat : la 
justice doit rendre accessible sa logique et son fonctionnement. Ce livre mêle 
récit, réflexion et témoignage. Deux guides et un procureur dialoguent au fil 
d’un processus de trois années porté par une finalité : éviter l’accident.

Cheminements
Michel Zalio

Les Cheminements de Michel Zalio le mènent sur toutes les montagnes 
du monde, du Kamtchatka à la Patagonie en passant par l’Himalaya 
et les déserts du Sahara. Il y rencontre des personnages riches et 
attachants, il y guide des clients aux multiples facettes qu’il dépeint 
avec humanité et sensibilité.
C’est en utilisant le genre épistolaire que Michel Zalio nous livre ici ses 
réflexions sur son expérience de guide de haute montagne, sur le sens 
de la vie, la peur, le risque, la mort…

L’apprentissage du risque
Daniel GRÉVOZ

L’alpiniste d’aujourd’hui aura sans doute un regard amusé s’il se penche sur les 
pratiques de ses aînés des années 1900. Les techniques de l’époque étaient 
encore incertaines et le matériel primitif.
De nombreux témoignages et ouvrages techniques restituent ces balbutiements 
d’un loisir en plein essor. Ils sont généreusement illustrés par des gravures 
sans équivoque sur les erreurs qui prévalaient alors. La catastrophe y est 
souvent imminente !

Pourquoi nous aimons gravir les montagnes
Marco Troussier

Abécédaire (non exhaustif) de la montagne
Pourquoi allons-nous en montagne ?
Pourquoi allons-nous sur les montagnes ?
Pour la performance ?
Le dépassement de soi ?
Peut-être simplement pour l’air pur ?
Sûrement pour tout cela à la fois… mais surtout, surtout, parce qu’elles 
sont belles… tellement belles… dangereusement belles !
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Voyages dans les grandes Andes de l’Équateur
Edward WHYMPER

Cet ouvrage, considéré par les contemporains comme l’œuvre majeure d’Edward 
Whymper, est un témoignage historique de première main sur l’époque héroïque 
de l’alpinisme. Depuis 1892, année de sa publication à Londres, il n’avait jamais 
été traduit en français, c’est chose faite avec la présente édition.

Montagne
Frédéric THIRIEZ

Les cathédrales de la terre sont, depuis Pétrarque, une source d’inspiration 
inépuisable pour les écrivains, les poètes, les romanciers, les scientifiques, les 
philosophes ou plus simplement les randonneurs et alpinistes, qui répondaient 
au xviiie siècle au joli nom de voyageurs.
Ce recueil se veut un florilège des plus belles déclarations d’amour aux 
montagnes. Son propos est d’accompagner le lecteur dans un vagabondage 
autour des plus belles pages de la littérature de montagne.
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100 000 dollars pour l’Everest
Yves BALLU

« L’Everest, pour des gars qui n’en ont rien à battre de la montagne, y’a pas pire 
châtiment ! » Basile, un guide d’origine citadine reconverti en éducateur de rue, 
les a prévenus. Mais avec une prime de 100 000 dollars à la clé, Freddo, Karim 
et Kevin, qui n’ont jamais mis les pieds en montagne, sont prêts à prendre tous 
les risques. Parfois, les hommes sont plus dangereux que la montagne, car la 
montagne ne connaît ni haine, ni vengeance.

Quatorze
Aymeric VINOT

Déjà la tempête se lève. Et des coups de feu résonnent sur le glacier. Il y aurait, 
là-haut, quelque chose de plus dangereux que la nature implacable ? Une GoPro 
retrouvée quelques mois plus tard par un alpiniste solitaire permettra de faire 
toute la lumière sur les drames qui se sont joués. Mais à quel prix ?

Les Damnés du Llullaillaco
par Peter D. MASON

Dans les hautes montagnes perdues de la Cordillère des Andes, plane un 
mystère autour de la découverte de plusieurs momies. Flore, dotée d’un don 
exceptionnel pour détecter et identifier les odeurs, n’hésitera pas à braver tous 
les dangers et à mettre son nez au service de l’archéologie afin de dénouer 
l’énigme.
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Nous n’étions que des hommes
Alexandre BARTHELEMY

22 juin 2013, Pakistan. Douze alpinistes meurent assassinés par des Talibans 
au camp de base du Nanga Parbat, 8 125 m. Accablé par la perte de sa femme 
Marika, le Français Éric Salvatore doit pourtant se relever et faire face à un 
ultime défi…
Une ode à la vie, à l’amour, au courage. Un thriller captivant et glaçant inspiré 
de faits réels.

ISBN : 9782365450706
296 pages

format 14 x 20,5

17,50 euros TTC

Ésaü
Philip Kerr

Jack Furness, alpiniste de renom, cherche à gravir le Machapuchare, une 
montagne sacrée dans le Sanctuaire des Annapurnas. Une avalanche engloutit 
son expédition, le laissant seul survivant. Mais lors de cette ascension interdite, 
il découvre le crâne d’un hominidé qui paraît bien moins ancien que supposé au 
premier abord.
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Au-delà de Tsaparang
Bruno GALLET

Au-delà de Tsaparang réunit un guide de montagne désenchanté et une 
adolescente au caractère bien trempé. À la recherche de son petit frère disparu 
lors d’un drame qui a coûté la vie de ses parents au fin fond du Népal, elle 
convainc le guide de l’accompagner.
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328 pages

format 14 x 20,5

18,00 euros TTC

L’escalade d’après
Joshua BRYANT

Un an après l’accident qui a coûté la vie à sa compagne de cordée et qui l’a 
grièvement blessé, Lowell Kennedy, un ancien acteur d’Hollywood, décide de 
retourner sur les lieux de la tragédie et de gravir une nouvelle fois la paroi située 
au cœur du massif de San Gabriel, en Californie. La découverte de deux corps 
au pied de Mole Peak va tout bouleverser. Suspecté par les autorités locales, 
Lowell se retrouve involontairement mêlé à une enquête qui va l’entraîner dans 
une aventure inattendue. Et lui ouvrir une nouvelle voie…

ISBN : 9782365450829
220 pages

format 14 x 20,5

18,00 euros TTC

La femme du Kilimandjaro
Marianne et Arnaud Buffin-Parry

Une enquête menée par Anna et Simon, que tout sépare et que rien ne prédestinait 
à se rencontrer. La résolution de cette énigme improbable les plongera au sein des 
unités de recherche scientifique, au cœur des effets induits par le réchauffement 
climatique mais aussi dans l’univers de la division cellulaire, aux sources même 
de la vie.
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MONT-BLANC NOIR (Chamonix, massif du Mont-Blanc)MONT-BLANC NOIR (Oisans, Vanoise)

La conjuration des démons au Mont-Blanc
Vincent MINGUET

Alors qu’en ce début d’hiver les chutes de neige abondantes figent la nature, 
la trajectoire d’un aspirant guide va rencontrer celle du plus grand alpiniste du 
siècle précédent. Ils vont cheminer tous les deux sur les sentiers d’un passé 
douloureux.

Le deuxième piolet
Dominique TÉTREAU

Dans les années 1950, le peloton de gendarmerie de haute montagne de Briançon 
découvre un corps restitué par un glacier. L’enquête diligentée à l’époque conclut 
à un accident mais Le PGHM va rouvrir le dossier 30 ans plus tard, et la curiosité 
de l’un de ses membres mettra en lumière une vérité bien différente.

Quand les anges s’en mêlent
Sandrin VLIERS

Sur le point de révéler une innovation ophtalmologique révolutionnaire, la jeune 
doctoresse Virginie Villars, chercheuse à l’Hôtel-Dieu de Paris, est la proie d’une 
machination qui la conduit sur le chemin mystérieux de son passé. Avec l’aide 
de son collègue anesthésiste, le docteur Christian Narbot, elle va enquêter sur 
un complot dont elle est loin d’imaginer les tenants et les aboutissants. Cette 
intrigue, éclairée par des faits historiques, est riche en suspense et en rebondis-
sements. Elle plonge le lecteur à la fois dans la vie savoyarde d’autrefois et dans 
le monde médical actuel.
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Le narval
Peter D.MASON

Pour cette expédition politico-policière, le décor est planté avec la découverte 
des restes d’un corps au pied de la Mer de glace. Mystère pour un personnage 
habitué à vivre à l’altitude zéro qui se trouve emporté dans une aventure pleine 
de risques et d’embûches successives. L’histoire nous emmène à Chamonix, 
et au-delà dans les montagnes jusqu’en Himalaya. Elle nous transporte aussi 
dans les allées du pouvoir d’État car les enjeux sont considérables avec des 
protagonistes prêts à tous les coups, même les plus tordus. On n’échappe pas à 
l’héritage de ses ancêtres, ce que découvrira notre personnage en allant au bout 
de tous ces rebondissements…

ISBN : 9782365450546
160 pages

format 14 x 20,5

14,90 euros TTC

Décimés
Elsa GODET

Alexia Leroy pose ses valises dans une auberge paisible de Chamonix, où s’est 
également donné rendez-vous un groupe de randonneurs. Une crevasse qui 
engloutit une cordée, des cristaux qui disparaissent d’une paroi mythique, il n’en 
faudra pas plus pour attiser la curiosité de la jeune femme… dans les méandres 
glacés d’une intrigue qui la mènera sur des pentes très glissantes.

ISBN : 9782365450584
260 pages

format 14 x 20,5

16,00 euros TTC

Le seigneur des Écrins
Gérard GUERRIER

Au hameau de la Bérarde, c’est là que vit, dans une masure aux volets toujours 
fermés, Lulu, un vieux guide misanthrope, reconverti en chevrier. Cet exil 
solitaire est troublé par l’arrivée impromptue du célèbre écrivain-voyageur 
Sylvestre Talon, en panne d’inspiration, qui a choisi de passer l’hiver ici.
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ESCALADE & ALPINISME ALPINISME

CRACK CLIMBING
Pete WHITTAKER

L’escalade en fissures est une composante primordiale de l’histoire et de 
la culture du monde de l’escalade. Cet ouvrage, écrit par l’un des meilleurs 
spécialistes mondiaux de cette discipline, est déjà reconnu internationalement 
comme étant celui de référence : des années d’expérience pour expliquer les 
nombreuses techniques différentes et faire comprendre aux grimpeurs de tous 
niveaux quand, pourquoi et comment les utiliser.

ROC
Jérôme BLANC-GRAS et Manu IBARRA

Ouvrage de référence pour tous les passionnés d’escalade et d’aventure, 
pratiquants amateurs comme professionnels. Il aborde toutes les formes 
d’ascensions rocheuses, depuis les grandes voies alpines jusqu’aux lignes 
modernes de « Trad », là où le grimpeur est seul acteur de sa sécurité.

1001 ASTUCES POUR L’ESCALADE
ET L’ALPINISME
Andy KIRKPATRICK

Ce livre n’est pas un manuel pratique classique – il est beaucoup plus utile que 
cela. Il s’agit d’une masse de petits trucs qui feront une réelle différence lorsque 
vous partirez grimper en falaise, en montagne, ou lorsque vous préparerez votre 
prochain grand voyage.

TOUT AUTOUR DU MONT-BLANC
Hervé FRUMY

Si vous pensiez tout savoir sur le massif du Mont-Blanc, si vous vouliez le 
découvrir en randonnant ou si, en adepte inconditionnel, vous aviez envie 
d’aller y refaire un petit tour, cet ouvrage vous permet d’arpenter ses sentiers 
d’une façon franchement originale. À travers dessins originaux, reproductions 
de gravures anciennes et photographies, vous allez marcher les yeux grands 
ouverts dans l’un des plus beaux jardins du monde.

GRAVIR LE MONT BLANC SANS INQUIÉTER
SES PARENTS
Les modestes

Ce livre s’adresse aux randonneurs chevronnés ou aux amoureux de la nature 
désireux de passer le cap de la haute montagne et d’acquérir une autonomie 
dans la pratique de l’alpinisme.
Les « Modestes » : une bande d’amis enthousiastes, Agnès, Emmanuelle et 
Kilian, qui partagent une passion commune pour la randonnée et, surtout, une 
envie de découvrir ensemble la haute montagne.

LE MAL DES MONTAGNES
Pascal DALEAU

Ce petit livre explique de façon simple les problèmes que l’organisme humain 
rencontre en haute altitude. Il présente clairement ce que l’on sait actuellement 
des causes et du traitement du mal des montagnes.
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MASTERMIND
Jerry MOFFATT

Mastermind est un guide d’entraînement mental pour les grimpeurs écrit par Jerry 
Moffatt, l’un des meilleurs grimpeurs au monde de ces 30 dernières années. En 
escalade, les facteurs mentaux sont déterminants. Jerry Moffatt, qui a inspiré des 
générations de grimpeurs, vous invite à explorer et à maximiser votre potentiel 
mental. L’utilisation de la puissance du mental vous permettra de tirer le meilleur 
parti de votre force, de vos techniques et de votre capacité à performer sous 
pression, non seulement en escalade, mais dans tous les sports.

ESCALADE, PLAISIR ET PROGRESSION
Arnaud PETIT

Que vous soyez débutant ou très bon grimpeur, vous trouverez dans ce manuel les 
outils nécessaires pour grimper en toute sécurité, progresser techniquement, 
physiquement et fortifier votre mental.
Arnaud Petit, ancien champion du monde d’escalade, partage son expérience et 
ses astuces pour vous aider à franchir un cap et à gagner en confiance.

ESCALADE, débuter et progresser en toute sécurité
David CHAMBRE

Un guide, qui se veut simple, concis et pratique, afin de présenter les bases 
techniques et physiques ainsi que les gestes et les manœuvres indispensables 
à connaître pour prendre du plaisir à grimper sans se faire peur. 
Ce manuel s’adresse à tous les nouveaux grimpeurs adeptes des salles 
d’escalade. Comment choisir ses chaussons d’escalade, son baudrier, comment 
assurer son compagnon de cordée etc…

BEASTMAKING
Ned FEEHALLY

Livre d’entraînement conçu pour fournir à tous les outils nécessaires pour la 
pratique de l’escalade. Ce manuel fournit suffisamment d’informations pour 
vous permettre de déterminer les points que vous devriez améliorer et vous 
aider à les travailler.

VAINCRE SES PEURS
Roanne VAN VOORST

Comment atteindre ses objectifs les plus fous en apprenant à surmonter 
ses craintes et ses doutes. De grands noms de l’alpinisme et de l’escalade 
témoignent. Dans cet ouvrage, des alpinistes et des grimpeurs, ainsi que des 
entraîneurs spécialisés, abordent librement la manière dont ils surmontent leur 
peur et leurs doutes dans des situations critiques.
Outre des conseils permettant d’apaiser l’anxiété ressentie par celles et ceux 
qui se confrontent au vide et à la verticalité, Vaincre ses peurs élargit le propos 
en suggérant des moyens efficaces pour lutter contre tout ce qui peut nous 
angoisser au quotidien.

ESCALADE, LA VOIE DES GUERRIERS
DU ROCHER
Arno ILNER

Un programme révolutionnaire pour les grimpeurs qui veulent améliorer leurs 
performances et leur plaisir de grimper.
La plupart des ouvrages consacrés à l’escalade négligent la préparation 
mentale, alors qu’il s’agit d’un aspect aussi important que la force, la souplesse 
ou la technique. La Voie des guerriers du rocher est un programme complet qui 
vous apprendra à mobiliser l’ensemble de vos ressources mentales pendant une 
ascension difficile. Étape par étape, vous découvrirez comment analyser votre 
motivation, recueillir des informations, évaluer des risques, vous concentrer et 
passer de la phase de préparation à la phase d’action. En maîtrisant mieux votre 
attention, vous parviendrez à déterminer l’origine de votre peur, à la dominer et 
à vous en libérer.
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BLEAU BLOCS
Stéphan DENYS
 
Stéphan Denys, grimpeur et photographe, arpente les secteurs de blocs de 
Fontainebleau depuis 35 ans. Il a réuni dans cet ouvrage les blocs qu’il juge 
les plus esthétiques. Les 100 plus beaux blocs sont répertoriés par secteurs : 
la forêt domaniale, les Trois Pignons, Larchant / Nemours et Buthiers /Essonne.

LA BIBLE DE L’ESCALADE
Martin MOBRÅTEN et Stian CHRISTOPHERSEN

Un guide complet pour vous aider à vous entraîner efficacement afin de 
progresser et devenir un meilleur grimpeur. Les auteurs nous font partager 
leur longue expérience d’entraîneurs fondée sur leur propre expérience et leurs 
recherches.
Ce livre rassemble les meilleures méthodes européennes avec toutes les 
explications sur la manière de travailler spécifiquement les facteurs de 
performances techniques, physiques et mentales dans l’escalade – notamment 
l’endurance, la puissance, la motivation, la peur de tomber, et plus encore.
Il traite également de la tactique, de l’amélioration de la force des doigts grâce 
aux poutres et aux pans, de l’entraînement général et de sa planification, ainsi 
que des blessures liées à l’escalade et de leur prévention.
Cet ouvrage, illustré par 400 photos d’action et explicatives des techniques, 
présente aussi les témoignages de grimpeurs de haut niveau. La Bible de 
l’escalade vous aidera et vous motivera pour vous améliorer et vous épanouir 
en tant que grimpeur et ainsi trouver encore plus de plaisir à pratiquer ce sport.

LA BIBLE DE L’ESCALADE
Exercices pratiques
Martin MOBRÅTEN et Stian CHRISTOPHERSEN

Recueil d’exercices spécialement conçus pour vous aider à travailler la 
technique et la force pour progresser en escalade.
Après deux décennies d’escalade, d’entraînement et de coaching,
les auteurs ont constitué une énorme bibliothèque d’exercices.

MENTAL & ESCALADE GUIDE ESCALADE

MANUELS TECHNIQUESMANUELS TECHNIQUES

ISBN : 9782365451017
352 pages

format 17 x 23

34,50 euros TTC

ISBN : 9782365450850
224 pages

format 19,3 x 22

32,00 euros TTC

ISBN : 9782365451536
192 pages

format 17 x 23

28,00 euros TTC

–35––34–

BEST
SELLER

BEST
SELLER



Le 9e degré, Toute l’histoire de l’escalade
David CHAMBRE

L’homme a toujours eu une relation privilégiée avec les rochers qui 
l’entourent et n’a eu de cesse de les grimper de la manière la plus 
élégante et simple, inventant ainsi l’escalade libre où le corps et la 
volonté sont ses meilleurs atouts.
Depuis la fin du xixe siècle avec ses merveilleux fous grimpants prêts 
à toutes les audaces, jusqu’aux « mutants » de ces dernières années, 
l’escalade libre s’est déclinée sur tous les continents, des plus petits 
blocs jusqu’aux plus hautes montagnes.
Des parois les plus aventureuses aux falaises les plus sportives 
en passant par les murs artificiels des compétitions, retrouvez des 
femmes et des hommes, des plus connus aux plus oubliés, mais 
toujours habités par une même obsession : la passion du rocher !

Il était une fois l’escalade
David CHAMBRE, Catherine DESTIVELLE 
& Laurent BIDOT

Une histoire vieille comme le monde
Les humains ont compris très tôt l’importance de l’escalade, mais 
ce n’est qu’au XIXe siècle que celle-ci devient une discipline à part 
entière. Un mode de vie, voire plus, une religion pour certains˜! 
Catherine Destivelle et David Chambre ont participé à cette histoire. 
Ils sont réunis aujourd’hui pour nous conter les grandes péripéties 
qui ont marqué cette activité ludique et sportive. Des premières 
ascensions sur les massifs européens à l’escalade libre dans les 
Dolomites, en passant par le solo intégral d’El Capitan au Yosemite, à 
la maîtrise du bloc à Fontainebleau ou encore à l’utilisation du crash 
pad jusqu’en Finlande, ce sont 300 ans d’évolution de l’escalade que 
les deux auteurs racontent dans cette bande dessinée inédite mise en 
image avec précision par Laurent Bidot.
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Fontainebleau, 100 ans d’escalade
Gilles MODICA et Jacky GODOFFE

Fontainebleau – Bleau pour les Bleausards – n’est pas seulement 
l’une des plus belles forêts de France, peinte et célébrée dès 1850 par 
l’École de Barbizon, elle est aussi, avec ses milliers de blocs de grès, 
le plus beau, le plus riche et le plus vaste terrain de jeu des Parisiens. 
Ici se donnaient rendez-vous jadis les troglodytes du samedi soir ; ici 
s’expriment bien des rêves et des malices d’acrobate.
Les Bleausards n’inventèrent pas seulement un art de grimper qui 
suscite toujours la curiosité et l’admiration, ils furent également les 
précurseurs de l’alpinisme sans guide et les fondateurs, en 1919, du 
Groupe de haute montagne (GHM). Ces alpinistes firent preuve de leur 
talent sur tous les continents, avec ou sans les chaussons d’escalade 
mis au point par Pierre Allain, des Drus au Yosemite, du Fitz Roy à 
l’Annapurna, des Grandes Jorasses au mont Kenya.
Fontainebleau, forêt unique, sanctuaire des varappeux, tour à tour 
alpinistes, grimpeurs ou purs bloqueurs, méritait bien que l’on 
raconte son histoire et celle des générations de Bleausards formées à 
l’excellence du geste sur ses fabuleux rochers.

Dolomites, 150 ans d’escalade
Bernard VAUCHER

Les Dolomites ! Existe-t-il sur la planète un massif aussi fascinant, 
dégageant une telle impression d’harmonie entre la nature intacte, 
les lacs turquoise tout droit sortis d’une carte postale, entre la flore, 
le vert des alpages, et la majesté des cimes, la raideur des parois 
qui jaillissent des pierriers dans une insolente géométrie ? Un endroit 
où, après avoir marché au-dessus du vide pendant des heures, voire 
des jours, on retrouve aussi vite la douceur de vivre ? Comme l’écrit 
Pietro dal Pra, « sur ces parois, s’est formée une culture de l’escalade 
pure qui n’a pas eu d’égale dans l’histoire de l’alpinisme. Ici se sont 
écrits les chapitres les plus intenses de l’escalade alpine, de la fin du 
xixe siècle à aujourd’hui.
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MONT-BLANC, la conquête naturaliste
Éric ASSELBORN

À la fin du xviie siècle, malgré l’invention du Grand Tour et la 
naissance du sentiment de la montagne, les Alpes restent encore 
largement une terra incognita. Mais au Siècle des Lumières, elles 
vont devenir, aux yeux des savants et des philosophes, un nouveau 
continent à explorer et un fabuleux laboratoire de la nature 
susceptible d’éclairer les mystères de la Terre.
Ouvrage de référence pour tous ceux qui souhaitent approfondir 
l’histoire de l’exploration des Alpes. Des prémices de l’exploration 
alpine aux débuts d’un tourisme qui va profondément transformer 
les Alpes et ses habitants, une histoire captivante et superbement 
illustrée.
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La véritable histoire de la première ascension
T h o m a s  G r a h a m  B r o w n  -  G a v i n  d e  B e e r

A D A P T I O N  Y V E S  B A L L U

MONT-BLANC,
la véritable histoire 
de la première ascension
Sir Gavin DE BEER, T. Graham BROWN 
et Yves BALLU

Le 8 août 1786 le docteur Paccard et son compagnon Jacques 
Balmat atteignent pour la première fois le sommet du mont Blanc à 
18 h 23 exactement. Dans l’histoire que nous connaissons Jacques 
Balmat tient le premier rôle. Il a fallu plus d’un siècle pour que des 
historiens revisitent cette épopée qui semblait gravée dans le marbre. 
Progressivement, la véritable histoire s’est dessinée. Que s’est-il 
réellement passé avant, pendant et après la première ascension du 
mont Blanc ?
La réponse est donnée par Sir Gavin de Beer et T. Graham Brown, qui, 
à la suite d’autres historiens, ont recherché les documents d’époque 
et en ont trouvé un très grand nombre qui racontait une tout autre 
version. Ils ont ainsi pu reconstituer les faits avec certitude et 
redonner à chacun le rôle qui lui revenait réellement. Leur ouvrage 
The first ascent of Mont Blanc est, depuis sa parution en 1957, un 
ouvrage de référence.

Cette traduction est l’occasion d’une mise à jour inédite effectuée 
par Yves Ballu ; grand spécialiste français de l’histoire de l’alpinisme 
il a pu retrouver des documents qui poursuivent et complètent les 
investigations de Brown et de Beer. Il nous dévoile aussi au fil des 
pages une inestimable collection de documents originaux, rarissimes 
et inédits : lettres, articles de périodiques, journaux et carnets.
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Whymper photographe
Peter BERG

On doit à Peter Berg, archiviste de l’Alpine Club, la découverte de deux 
mystérieuses boîtes contenant une centaine de plaques de verres. Très 
vite, Berg établit que ces photographies sont de Whymper lui-même et 
constituaient le support de ses conférences.
Prises en altitude ou dans les vallées alpines, ces plaques de verre 
spectaculaires ont un caractère esthétique et historique inestimable ; 
elles rivalisant avec les tirages des frères Bisson dans les années 1860 
ou ceux de la dynastie des Tairraz. En plus de nous entraîner sur les 
flancs du Cervin, du mont Blanc, au sommet de l’aiguille Verte et des 
Grandes Jorasses, ces visions spectaculaires nous placent dans l’œil 
de Whymper.



HAUTE MONTAGNE
Les plus grands noms de l’alpinisme
100 ans d’histoire avec le GHM
G. MODICA, B. VAUCHER, P. BRASS et D. CHAMBRE

Depuis un siècle, le Groupe de Haute Montagne (GHM) regroupe les 
meilleurs alpinistes du monde entier. Créé en 1919 au lendemain de 
la Première Guerre mondiale par une poignée de grimpeurs français 
passionnés, il est rapidement devenu le club le plus prisé et reconnu 
internationalement, au point que son activité s’est depuis confondue 
avec les plus grandes heures de l’alpinisme mondial jusque sur les 
plus hauts sommets de la planète.
De l’Everest au Mont-Blanc, des rochers de Fontainebleau aux parois 
du Yosemite, il y a peu d’endroits où le GHM n’ait laissé son empreinte. 
Racontés par quatre écrivains spécialistes et eux-mêmes membres 
du GHM, on retrouve les exploits et les drames qui ont fait l’histoire 
de l’alpinisme au travers des portraits de ces femmes et ces hommes 
passionnés et engagés. Ils en ont rêvé, ils nous font rêver.

Piolets d’Or. Les plus beaux exploits de 
l’alpinisme moderne
David CHAMBRE et Claude GARDIEN

Chaque année, depuis 1992, les alpinistes, auteurs des ascensions 
les plus remarquables, sont distingués par un Piolet d’Or. Cet ouvrage 
présente les itinéraires d’exception accomplis par ces alpinistes 
audacieux et nous fait découvrir leurs aventures dans les plus belles 
montagnes du monde. Plus de 60 voies ouvertes sur des parois et 
des sommets de légende par plus de 100 alpinistes, les meilleurs 
du moment, originaires des quatre coins de la planète. Une véritable 
histoire du « grand alpinisme moderne ». Depuis 2009, un Piolet d’Or 
Carrière est aussi décerné à quelques grands noms de l’alpinisme, 
comme Walter Bonatti, Reinhold Messner, Robert Paragot, Doug 
Scott, etc.
Préface de Victor Saunders, président de l’Alpine Club, et Christian 
Trommsdorff, président du Groupe de haute montagne.
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Alpinisme, la saga des inventions
Gilles MODICA

L’histoire de l’alpinisme est indissociable de celle des outils et des 
techniques qui jalonnent la conquête de l’altitude, de la petite astuce 
improvisée jusqu’à l’instrument le plus ergonomique, le mieux profilé, 
le plus sophistiqué.
De quelle arme se servait Saussure à l’époque de l’ascension du mont 
Blanc (1787), de quels bâtons de montagne ? Depuis quand s’encorde-
t-on sur les glaciers, sur le rocher ? À quoi ressemblaient les premiers 
crampons ? Qui a inventé le rappel, cette technique de descente 
incomparable ? Quels moyens ont été imaginés pour le bivouac ? Que 
signifie la querelle du piton ?
Dans ce livre d’érudition et d’expérience, l’histoire de l’alpinisme se 
déroule comme une saga. Imaginé par des inventeurs rusés comme 
Ulysse, le matériel ne cesse d’évoluer. Inventer pour franchir, inventer 
pour revenir, inventer pour élargir encore et toujours le champ du 
possible, sur les parois de neige, roc et glace.
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HIMALAYA • SKI DE PENTE RAIDE

Zabardast
Jérôme TANON

Carnet de voyage intime d’une expédition de ski de pente raide 
à la Tour Nord Biacherahi, au Pakistan. L’ouvrage présente les 
photographies argentiques prises par Jérôme Tanon et les 
récits des alpinistes et des riders.
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La montagne sous presse
Yves BALLU

Les journaux ont un charme irrésistible, comme en témoigne cette 
fresque étonnante, racontant 200 ans d’histoires entre les hommes et 
la montagne, que nous propose Yves Ballu, historien et collectionneur. 
À travers des centaines d’articles, pour la plupart inédits, il a ainsi 
reconstitué une nouvelle histoire de l’alpinisme.

La montagne à la une
Philippe BONHÈME et Catherine DESTIVELLE

Paris Match ! Ce monument de la presse française a porté, a magnifié 
l’alpinisme pendant plus d’un demi-siècle. Grâce à Paris Match, le 
grand public a pu suivre en direct les victoires et les drames qui ont 
marqué son histoire au xxe siècle.
En 1950, avec sa couverture sur la conquête de l’Annapurna par Herzog 
et Lachenal, Paris Match découvre une mine d’or. Le tirage passe de 
40 000 à 320 000 exemplaires. Pendant 60 ans, le magazine mettra la 
montagne à la une. La conquête des 8000, les voies nouvelles dans 
les Alpes, les avalanches meurtrières constituent une saga dont Paris 
Match intronise les héros avec un talent narratif et photographique 
exceptionnel. La montagne a aidé Paris Match mais Paris Match lui 
a rendu au centuple.

LA MONTAGNE ET LA PRESSE ÉDITIONS DU MONT-BLANC
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